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FIEL

Copia de otra que de si hizo, y de su mano pint6 la
R.M. Juana Ynés de la Cruz Fénix de la
América. Glorioso desempefio de su Sexo, Honrra de
la Nacién deeste Nuevo Mundo, y argu-
mento delas admiraciones y elogios deel Antiguo.
Naci6 el dia 12 de Nove. deel afio de 1651.
alas onse de la noche. Recivi6 el Sagrado
Hibito deel Maximo Dr. Sr. Sn.
Ger6énymo en su Convento de esta
Ciudad de México de edad de 17 afios. Y murié
Domingo 17, de abril deel de 1699[5]
de edad de 40. y 4. afios, cinco mezes,
cinco dias y cinco horas. Requiescat in pace.
Amen.

Anénimo. Museo de Arte de Filadelfia.
Cortesfa de Guillermo Schmidhuber de la Mora.
Obsérvese que este autorretrato lo pinté después de haberse
editado Inundacién Castdlida en 1689, pues su mano

derecha se apoya en un tomo de esta obra, con el tftulo de
Obras dela Unica Poetisa Soror Juana Ynés dela Cruz.
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INTRODUCCION

HABLEMOS DEL AMOR

Fredo Arias de la Canal

Tengo el cuerpo y la boca rosada,
Para el amor mis alto yo fui seleccionada,
Pero escondo mi fuego bajo un velo de monja.

Alfonsina Storni
(1892-1938)
De su poema Rueda



C arl Jung (1875-1962), en su ensayo La vida
simbdlica, advirti6:

"Es una conclusion arraigada entre los iniciados de que
los hombres no conocen nada de la psicologia femenina
tal y como es, pero es sorprendente descubrir que las
mujeres tampoco saben nada de si mismas."

Sin embargo ha habido mujeres como Juana Inés de
Asbaje (1648-95), quien expuso el fendmeno amoroso,
quizds con el propdsito de explicar sus tendencias maso-
quistas. En Inundacién castdlida (1689), libro que le
ayudé a editar en Madrid su grande amiga Maria Luisa
Gonzaga Manrique de Lara, y que ahora reproducimos en
forma facsimilar, estampd Darte, Seiiora, las Pascuas,
romance que le dedicé y del que tomamos este fragmento:

De veras, mi dulce amor;
cierto que no lo encarezco:
que sin ti, hasta mis discursos
parece que son ajenos.
Porque carecer de ti,
excede a cuantos tormentos
pudo inventar la crueldad
ayudada del ingenio.

A saber la tiranfa

de tan hermoso instrumento,
no usara de las escarpias,
las ldminas, ni los hierros:



Ocioso fuera el cuchillo,

el cordel fuera superfluo,
blandos fueran los azotes

y tibios fueran los fuegos.

Pues, con darte a conocer

a los en suplicio puestos,

dieran con tu vista gloria

y con tu carencia infierno.

Mas baste, que no es de Pascuas
salir con estos lamentos;

que creerds que los Oficios

se me han quedado en el cuerpo.

En el Segundo tomo de las obras de soror Juana Inés
de la Cruz (1692), expone la autora su experiencia
amorosa de manera did4ctica:

Amor empieza por desasosiego,
solicitud, ardores y desvelos;

crece con riesgos, lances y recelos,
susténtase de llantos y de ruego.

Doctrinanle tibiezas y despego,
conserva el ser entre engafosos velos,
hasta que con agravios o con celos
apaga con sus ldgrimas su fuego.

Su principio, su medio y fin es éste;

pues ;por qué, Alcino, sientes el desvio
de Celia que otro tiempo bien te quiso?

VI



(Qué razén hay de que dolor te cueste,
pues no te engailé Amor, Alcino mio,
sino que llegé el término preciso?

La cubana Nieves Xenes, en sus Rimas (tomadas de Las
mejores poesias de amor antillanas, Antologia, Brugue-
ra), nos ofrece un ejemplo similar:

(Te acuerdas? No hace mucho nuestras almas
unidas se adoraban de tal suerte,

que juramos amarnos con delirio

hasta en el mismo seno de la muerte.

Mas después... jqué sé yo! Pasé algiin tiempo,
el incendio voraz se fue apagando,

y ya ti has olvidado mi carifio,

y yo recuerdo el tuyo bostezando.

Con su incesante, abrasador anhelo,
(dénde estd nuestro amor ardiente y loco?
(En ddénde estd nuestra pasién inmensa?
(Que no lo sabes ti?... Ni yo tampoco...

Dejemos que Edmundo Bergler nos dé una explicacién de
lo ocurrido a nuestras poetas, en €l capitulo Enfoques del
problema de su libro Sexo falso. Homosexualidad,
impotencia, frigidez (1967):

"De la mayor importancia es el hecho de que para
mucha gente el elemento de estar haciendo algo
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prohibido est4 relacionado con la idea sexual. Esto es
simplemente el resultado de permanecer en un nivel
infantil en el que lo sexual y "la cosa prohibida" son
idénticos (Freud). Si, por lo tanto, la fase sexual del
matrimonio no sélo no es prohibida sino que se cuenta
con ella, las relaciones sexuales con la mujer se con-
vierten en insignificantes y hasta aburridas para algunos
neuréticos. Esta es una de las razones decisivas del
deterioro sexual cuando ocurre en matrimonios tipicos."

Mas el aspecto sexual no es mds que una parte del
fenémeno amoroso y quizéds no sea la mds importante. El
amor platénico o espiritual, como el de Juana Inés,
también es resultado de la adaptacién inconsciente infantil
al rechazo oral como el que la uruguaya Elena Eyras
expone en su poema Nada, de su libro Alma verdad:

Profunda sensacién de gran vacio,
centro muerto del ser, en un instante
anestesia del alma que sangrante
ayer sufrié de cruel e intenso frio.

Ya no ansia mi boca el beso amante;
ya no espera tu amor el amor mio.
No es desesperacién, tampoco hastio:
tan solo un no sentir, vago y errante.

Y en esa extraiia nada no te encuentro

dentro del corazén; ti ya no existes.
Como luz que se apaga en un momento,
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siento que lo imposible que preexiste
se revela en las almas, como el viento
que pasa, sin dejar ni un sueiio triste.

Plat6n en Symposio o de la erética, consigna el didlogo
entre Diotima y Sdécrates:

"—iPero qué! —la respondi—, ;es que Eros es mortal?
—De ninguna manera.

—Pero, en fin, Diotima, dime qué es.

—Es, como dije antes, una cosa intermedia entre lo
mortal y lo inmortal.

—¢Pero qué es por fin?

—Un gran demonio, Sécrates; porque todo demonio
ocupa un lugar intermedio entre los dioses y los hom-
bres.

—¢Cudl es —la dije— la funci6n propia de un demonio?
—La de ser intérprete y medianero entre los dioses y
los hombres; llevar al cielo las stiplicas y los sacrificios
de estos tltimos, y comunicar a los hombres las 6rdenes
de los dioses y la remuneracién de los sacrificios que
les han ofrecido. Los demonios llenan el intervalo que
separa el cielo de la tierra; son el lazo que une al gran
todo. De ellos procede toda la esencia adivinatoria y el
arte de los sacerdotes con relacién a los sacrificios, a
los misterios, a los encantamientos, a las profecias y a
la magia. La naturaleza divina como no entra nunca
en comunicacién directa con el hombre, se vale de
los demonios para relacionarse y conversar con los
hombres, ya durante la vigilia, ya durante el suefio. El
que es sabio en todas estas cosas es demoniaco; y el que
es hdbil en todo lo demds, en las artes y oficios, es un
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simple operario. Los demonios son muchos y de
muchas clases, y Eros es uno de ellos."

Luego se relaciona el amor, no tanto a lo bello, sino a lo
bueno, con el propdsito de inmortalizarse:

" Asi se conservan todos los seres mortales; no subsisten
absolutamente y siempre los mismos, como sucede a lo
que es divino, sino que el que marcha y el que enveje-
ce deja en su lugar a un individuo joven semejante a
lo que él mismo habia sido. He aqui, Sicrates, cémo
todo lo que es mortal participa de la inmortalidad, y lo
mismo el cuerpo que todo lo demds. En cuanto al ser
inmortal sucede lo mismo por una razén diferente. No
te sorprendas si todos los seres animados estiman tanto
sus renuevos, porque la solicitud y el amor que les
anima no tienen otro origen que esta sed de inmortali-
dad.

—Después que me habld de esta manera, le dije lleno
de admiracién: muy bien, muy sabia Dieotima, pero
{pasan las cosas asf realmente?

—Ella, con un tono de consumado sofista, me dijo:
no lo dudes, Sdcrates, y si quieres reflexionar ahora
sobre la ambicién de los hombres, te parecerd su
conducta poco conforme con estos principios, si no te
fijas en que los hombres estin poseidos del deseo de
crearse un nombre, de adquirir una gloria inmortal
en la posteridad; y que estdn dispuestos a tomar
riesgos mayores de los que hubieran tomado por sus
hijos, y gastar su hacienda, y pasar por toda suerte de
calamidades y hasta sacrificar su propia vida."



Carl Jung, en su articulo La psicologia de transferencia,
de su libro La préctica de la Psicoterapia, nos dice:

"Ahora podemos comprender por qué la nuptiae
chymicae, el matrimonio real, ocupa un lugar tan
importante en la alquimia como un simbolo de la unién
suprema y final, puesto que representa la magia por
analogia que se supone ha de consumar el trabajo y atar
los opuestos mediante el amor, puesto que «el amor es
mds fuerte que la muerte».

(..)

Los alquimistas crefan que el opus requeria no sélo el
trabajo de laboratorio, la lectura de libros, meditacién
y paciencia, sino también de amor.

¢..)

De todo esto colegimos de que la reina representa el
cuerpo y el rey el espiritu, pero que ambos estin
relacionados por el alma, puesto que ésta es el vincu-
lum que los atrae. Si no existe un lazo de amor tampo-
co hay alma."

En el tomo II de Conversacienes con Goethe, Juan Pedro
Eckerman, nos informa el lunes 15 de febrero de 1830:

"—Lleva usted razén— me contest6 Goethe—, porque
no somos nosotros solos el amor, sino la persona a la
que hacemos objeto de nuestra preferencia. Y ademds,
no debemos olvidar que se halla presente el elemento
demoniaco, que parece acompaiiar a toda pasién, y éste
encuentra en el amor su propio elemento."
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En su articulo Amor en Stendhal de su libro Estudios
sobre el amor (1926), Ortega y Gasset (1883-1955),
ofrece una explicacién:

"Nos enamoramos cuando sobre otra persona nuestra
imaginacién proyecta inexistentes perfecciones."

En Papeles selectos de Ludwig Jekels, se incluyé uno que
hizo en colaboracién con Edmundo Bergler, intitulado
Transferencia y amor (1952), veamos:

"En psicoandlisis estamos nuevamente endeudados con
Freud por habernos ofrecido la mds trascendental y la
més comprensiva ilustracion sobre la psicologia del
amor. De su trabajo Los instintos y sus destinos
(1915), entendemos que las relaciones del yo hacia el
objeto, arrastradas por la libido pregenital, pueden a lo
sumo ser consideradas como estudios preliminares del
amor. (...) Cuando se hicieron estas formulaciones,
Freud todavia no habfa desarrollado dos de sus mads
grandes conceptos: Eros y Tédnatos, las dos fuerzas que
dominan la mente y la estructura metapsicoldgica de la
personalidad”.

De acuerdo a Jekels-Bergler, el supery6 estd dividido en
daimonion y yo-ideal. El daimonion es una fuerza que
reprocha al yo el no obedecer los preceptos del yo-ideal
y el yo se defiende de tales reproches arguyendo a su
favor los mismos preceptos.

Es el yo-ideal una fuerza neutral que actia a favor o en
contra del yo segin sean las circunstancias:
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"Esto explica la frecuente y sorprendente similitud del
amor con el estado exaltado del maniaco y de la rela-
cién psicoldgica indudable entre los dos. La diferencia
estd en el uso de otro método para desarmar al daimo-
nion. En la manifa el daimonion se reduce mediante
agresién, en el amor mediante la proyeccién del yo
ideal hacia el objeto. Este es el estado ideal en el cual
no hay tensién entre el yo y el yo-ideal. (...) La
consecuencia de esto es la pre-eminencia de Eros, el
cual se ha asociado a la energia neutral del yo-ideal.
Esto nos explica la desatencion de todas las considera-
ciones ldgicas y racionales tan frecuentemente observa-
das como caracteristicas del amor, y de la super-estima-
cién del objeto amado, en ocasiones a un grado ilusorio.
Detrds del objeto amado estd el yo —regodéandose en
la intoxicacién manidtica de ser amado— el objeto ha
sido reemplazado por lo mds preciado del mundo: el yo
ideal.

(.

Este concepto nuestro nos lleva finalmente a la conclu-
siébn de que el amor es un intento por recapturar la
unidad narcisista, la integridad de la personalidad, la
cual el yo considera en peligro, seriamente amenazada
por el daimonion, que provoca un sentimiento de culpa
que constituye una grave perturbacion para dicha unidad
narcisista. "

Juana de Ibarbourou (1895-1979), uruguaya, en su libro
Las lenguas de diamante, en su poema Lamentacion,
nos informa lo que le sucede a un neurdtico de regresion
oral, que pierde la unidad narcisista que le ofrece el amor
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y queda a merced del daimonion que le reprocha el gozo
en sus ocho temores infantiles:

Soy enredadera:
iBendecid el hacha que mi tronco hiera!
Soy una amatista:
jAlabado el lodo que mi lumbre vista!
Limpara votiva,
Maldigo el aceite que me tiene viva.
Falena rosada,

Sueiio en una espina, para ser clavada.
Boca que desdeiia la miel de la fruta.
Pide, en cambio, el vaso lleno de cicuta.
Puesto que he perdido la luz de su amor.
El ser que me diste, jtdmalo, Sefor!
Mutila mi lengua que ain por él clama.
Ciégame estos 0jos que atin buscan su llama.
;Cértame estas manos cobardes que imploran.
Y cierra estos labios que por €l te oran!

Convierte en ceniza

Estos pies que atin buscan la ruta que él pisa.
Tapia los oidos,

Que aun su acento atisban en todos los ruidos.
jAy, triste de mi,

Que luz y alegria con su amor perdi!
jAy, triste de mi,
Que ya nunca, nunca seré lo que fui!

(Qué es lo que impulsa a una persona enamorada a

proyectar su imaginacién de inexistentes perfecciones
hacia el ser amado, como observé Ortega?
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(Qué es lo que impulsa a una persona enamorada a
proyectar el yo-ideal hacia el objeto, como dijeran Jekels
y Bergler?

Es posible que el grado de adaptacién masoquista
inconsciente tenga que ver, como factor importante, en el
flechazo amoroso y consecuentemente en la pseudodivini-
zacién de un ser amado que ha dejado entrever rasgos
sddicos. Otros factores de menor importancia pueden ser
juventud, dinero y belleza.

El propio Jekels en su articulo El sentido de culpa,
descubrié que "una de las maneras que tiene Eros de
triunfar sobre Tdnatos, es mediante la erotizacién del
castigo. Asi el masoquismo se convierte en una victoria de
Eros."

Es precisamente la erotizacion de los temores infantiles
lo que forma la adaptacién masoquista inconsciente que en
mayor o menor grado se observa en el sado-masoquismo
de la relacién amorosa.

Veamos lo consignado por Ortega en el capitulo
Facciones del amor del mismo libro:

"El verdadero amor se percibe mejor a si mismo y, por
decirlo asi, se mide y calcula a sf propio en el dolor y
sufrimiento de que es capaz. La mujer enamorada
prefiere las angustias que el hombre amado le
origina a la indolora indiferencia. En las cartas de
Mariana Alcoforado, la monja portuguesa, se leen
frases como estas, dirigidas a su infiel seductor: "Os
agradezco desde el fondo de mi corazén la desespera-
cion que me causdis, y detesto la tranquilidad en que
vivia antes de conoceros." "Veo claramente cudl seria
el remedio a todos mis males, y me sentirfa al punto
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libre de ellos si os dejase de amar. Pero, jqué remedio!,
no; prefiero sufrir a olvidaros. jAy! ;Por ventura
depende esto de mi? No puedo reprocharme haber
deseado un solo instante no amaros, y al cabo sois mds
digno de compasién que yo, y mds vale sufrir todo lo
que yo sufro que gozar de los ldnguidos placeres que os
proporcionan vuestras amadas de Francia." La
primera carta termina "Adiés, amadme siempre y
hacedme sufrir atiin mayores males".

Giovanni Papini (1881-1956), en su cuento La primera y
la segunda de su libro Palabras y sangre también
observé dicho fendmeno:

"Después de un afo apenas, comencé a dilatar las
visitas, los paseos y las cartas, y ya que, con esto, su
pasién no disminufa, sino que no hacfa mds que crecer,
le escribi finalmente una carta sencilla, corta y
brusca, para decirle que ya no la amaba, que no la
habia amado nunca y que dejase de molestarme con sus
cartas. Creia que la repentina desesperacidn, el respeto
que sentfa hacia mi y su dignidad, le impondrian el
silencio. Pero fue todo lo contrario. No queria resignar-
se a callar. Aceptaba, aunque esto le hacia sangrar el
corazén, que yo ya no la amase; pero no querfa que le
prohibiese que ella me continuase amando."

Juana Inés de Asbaje, expone su amor sado-masoquista en
este soneto:

Al que ingrato me deja busco amante;
al que amante me sigue dejo ingrata
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constante adoro a quien mi amor maltrata;
maltrato a quien mi amor busca constante.

Al que trato de amor hallo diamante,

y soy diamante al que de amor me trata;
triunfante quiero ver al que me mata,
y mato a quien me quiere ver triunfante.

Si a éste pago, padece mi deseo:
si ruego a aquél, mi pundonor enojo;
de entrambos modos infeliz me veo.

Pero yo por mejor partido escojo
de quien no quiero, ser violento empleo,
que de quien no me quiere, vil despojo.

Juana Inés proyecta su yo-ideal hacia el objeto que pueda
hacerla gozar su masoquismo, pero al igual que en el
fenémeno de transferencia, puede proyectar los reproches
que le hace su daimonion, hacia su objeto amoroso.
Veamos:

Silvio, yo te aborrezco y aun condeno

el que estés de esta suerte en mi sentido,

que infama el hierro al escorpién herido

y a quien lo huella, mancha inmundo el cieno.

Eres como el mortifero veneno

que dafia a quien lo vierte inadvertido
y, en fin, eres tan malo y fementido
que aun para aborrecido no eres bueno.
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Tu aspecto vil a mi memoria ofrezco,
aunque con susto me lo contradice,
por darme yo la pena que merezco,

pues cuando considero lo que hice,
no sélo a ti, corrida, te aborrezco,
pero a mi, por el tiempo que te quise.

Aqui se demuestra claramente que todo neurdtico sado-
masoquista puede proyectar "inexistentes perfecciones"
hacia su objeto amoroso, siempre y cuando haya captado
indicios de que pueda existir a futuro una relacién conflic-
tiva. Gregorio Maraiién (1887-1960), en Espaiioles fuera
de Espaia, observé el fendmeno:

"Nada mds necio que pretender interpretar las preferen-
cias del instinto o las razones del alma, o cualquiera de
los otros motivos, aun los mds prosaicos, que hacen a
las mujeres entregarse, en ocasiones, a quienes menos
parecen merecerlas."

Ortega en La eleccién del amor (1927), del libro citado,
observé el factor masoquista:

"La muchacha se enamora, pues, del calavera antes de
que ejecute sus calaveradas. Poco después, el marido le
empefia las joyas y la abandona. Las personas amigas
consuelan a la damita sin ventura por su "equivoca-
cién"; pero en el ultimo fondo de su conciencia sabe
ésta muy bien que no hubo tal, que una sospecha de
tales posibilidades sintié desde el principio, y que esa
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sospecha era un ingrediente de su amor, lo que le
"sabia" mejor en aquel hombre."

Juana de Ibarbourou nos habla de un "ingrediente de su
amor", en su poema:

Creci.
Para ti.
T4lame. Mi acacia.
Implora a tus manos su golpe de gracia.
Flori.
Para ti.
Cértame. Mi lirio.
Al nacer dudaba ser flor o ser cirio.
Flui.
Para ti.
Bébeme. El cristal.
Envidia lo claro de mi manantial.
Alas di.
Por ti.
Cézame. Falena.
Rodeo tu llama de impaciencia llena.
Por ti sufriré.
iBendito sea el daio que tu amor me dé!
jBendita sea el hacha, bendita la red.
Y loadas sean tijeras y sed!
Sangre del costado.
Manaré, mi amado.
(Qué broche mds bello, qué joya mds grata,
Que por ti una llaga color escarlata?
En vez de abalorios para mis cabellos,
Siete espinas largas hundiré entre ellos,
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Y en vez de zarcillos pondré en mis orejas
Como dos rubies dos ascuas bermejas.
Me verds reir
viéndome sufrir.
Y ti llorards
Y entonces... jmds mio que nunca serds!

En El amor en Stendhal (1926), observé Ortega el
fenémeno hipnético de fijaciébn que ocurre en toda

transferencia;

"De aqui que todo el enamoramiento tienda automdtica-
mente hacia el frenesi. Abandonado a si mismo, se ird
multiplicando hasta la extremidad posible.

Esto lo saben muy bien los "conquistadores" de
ambos sexos. Una vez que la atencién de una mujer se
fija en un hombre, es a éste muy fécil llenar por
completo su preocupacion. Basta con un sencillo juego
de tira y afloja, de solicitud y de desdén, de presencia
y de ausencia. El pulso de esta técnica actia como una
mdquina neumdtica en la atencién de la mujer y acaba
por vaciarla de todo el resto del mundo. ;Qué bien dice
nuestro pueblo "sorber los sesos"! En efecto: jestd
absorta, absorbida por un objeto! La mayor parte de los
"amores" se reducen a este juego mecédnico sobre la
atencion del otro."

Jekels y Bergler dicen:

"La diferencia estriba en que en el amor sélo el yo-
ideal es proyectado al objeto mientras que en la transfe-

XX



rencia lo es el superyé o sea el yo-ideal mds el daimo-
nion."

Cuando ocurre una transferencia negativa no hay relaciéon
amorosa, pero cuando es positiva ocurre el enamoramien-
to. En la transferencia positiva hacia el psicoanalista existe
también el factor sado-masoquista como prerrequisito al
enamoramiento, puesto que el sujeto sospecha que va a

enfrascarse en un proceso largo y caro con un desconoci-
do.

Veamos lo que opinan Jekels y Bergler cuando ocurre
el fendmeno de proyeccion del supery6 hacia el psicoana-
lista:

"En lo ultimo predomina la ansiedad, resultando en una
super-estimacién del objeto debido al amor. El temor al
médico, o el deseo de ser amado por €l son las actitudes
caracteristicas de la transferencia."

En lo que no abundan Jekels y Bergler es que el deseo de
ser amado por el psicoanalista es de cardcter sexual. Carl
Jung en Problemas especificos de la psicoterapia, del
libro citado, habla del factor incestuoso de toda transfe-
rencia:

"La primera consulta es seguida por una "familiariza-
cién" inconsciente con el paciente, surgida por la
proyeccion de fantasias arcaicas e infantiles que fueron
originalmente revestidas en miembros de la familia del
paciente que debido a su fascinacién positivo-negativa,
formaron su apego a padres, hermanos o hermanas. "
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Este factor incestuoso es inevitable, puesto que toda madre
ensefia instintivamente a amar a sus hijos e hijas. He aqui
la adaptacién original del mamifero humano, la cual
repetird en forma activa toda su vida: amando.

Que todo enamoramiento ademds de la ensefianza
amorosa de la madre a sus hijos, tiene un fondo arcaico o
arquetipico, se deduce de la observacién de Ortega en
:Qué es Filosofia?:

"El otro hecho consiste en que la mujer, al amar
profundamente, no sélo siente que su fervor serd eterno
en direccién al porvenir, sino que le parece haber
querido a aquel hombre desde siempre, desde las
misteriosas profundidades del pasado, desde no se sabe
qué dimensiones del tiempo en anteriores existencias."

Lo confirma la poeta uruguaya Elsa Baroni de Barreneche
en su poema Hombre de jade:

Hombre que entre mis mares de agonia
alzas la ardiente isla de tu carne,
yo te siento encendido sobre mi alma
como una bella ldmpara de jade.
Toda la plenitud de la caricia
ronda en el signo de tu gesto grave.
Es como un gran ensalmo de ternura
la magnitud profunda de tu trance.
Porque me nadan en la sangre peces
que vienen desde un tiempo
inmemorable,
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yo percibi las voces trascendidas
del anhelo sutil de tu mensaje.
Estds entre las grietas de mi pecho
iluminando nubes y paisajes.
Sefior de mis colinas y mis vuelos
como una bella ldmpara de jade.

Como los poetas manejan las verdades eternas, escuche-
mos lo dicho por el mejicano Enrique Gonzdlez Martinez
(1871-1952), en su poema Muerte de amor:

Amor me resucita y me da muerte;
hiere mi corazén y me ilumina

con su cdrdena luz o me calcina

y me arroja a la escoria de mi suerte.

Amor me hace caer o me alza fuerte;

a su empuje soy cafia y soy encina;

Me ha dado la cancién, que me alucina,
y el silencio profundo, que me advierte.

No te vayas, amor, que el ansia dura;
muéveme a tu placer y a la ventura;
no te escapes, amor que aun es temprano.

Salga tu nombre, que mi sed invoca,

con el ultimo aliento de mi boca...
Y muera por Ia herida de tu mano.

El poeta espafiol José Antonio Arias (1901-85), nos
COnmueve en su poema:
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Dolor es un placer
si bien se mira,

si amor es el traidor
Por quien suspira.

Dolor no es un traidor
porque él encierra

la vida de pasién

en ruda guerra.

Dolor no es un traidor
pues €l conoce

el mundo de ficcidn,
desdén y goce.

Querer es un placer

que al alma inspira,

eleva el sentimiento,

se abrasa en el tormento,
y nunca implora
clemencia a quien adora.

Querer asi es sufrir

el fuego eterno,

quien quiere hasta morir
ama el averno.

Con tus labios de bandido
y tu ojos encendidos

dame un beso de demonio
y entre llamas confundidos
delirantes del insomnio
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por la fiebre consumidos,
rendiremos patrimonio

a las fauces del dolor.
Amor... Dolor...

Pero quien mejor intuyé la relacién del amor con el placer
masoquista fue Juana Inés de Asbaje:

Con el dolor de la mortal herida,
de un agravio de amor me lamentaba;
y por ver si la muerte se llegaba,
procuraba que fuese mds crecida.

Toda en el mal el alma divertida,
pena por pena su dolor sumaba,

y en cada circunstancia ponderaba
que sobraban mil muertes a una vida.

Y cuando, al golpe de uno y otro tiro,
rendido el corazén daba penoso
sefias de dar el ultimo suspiro,

no sé con qué destino prodigioso
volvi en mi acuerdo y dije: —;Qué me admiro?
¢ Quién en amor ha sido mds dichoso?
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PROLOGO AL LECTOR,*

de la misma Autora, que lo hizo y envié con la prisa [de]
los traslados, obedeciendo al superior mandato de su
singular patrona, la Excelentisima sefiora Condesa de
Paredes, por si viesen la luz publica: a que tenia tan
negados Sor Juana sus versos, como lo estaba ella a su
custodia, pues en su poder apenas se hallé borrador

alguno.

Estos versos, lector mio,
que a tu deleite consagro,
y s6lo tienen de buenos
conocer yo que son malos,
ni disputdrtelos quiero
ni quiero recomendarlos,
porque eso fuera querer
hacer de ellos mucho caso.
No agradecido te busco:
pues no debes, bien mirado,
estimar lo que yo nunca
juzgué que fuera a tus manos.
En tu libertad te pongo,
si quisieres censurarlos;
pues de que al cabo te estds
en ella, estoy muy al cabo.

* Sustituido, en la edicién principe de 1689, por el de Juan Camacho
Gayna. (Tomado de O. C., t.I, F. C. E.)
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No hay cosa mds libre que
el entendimiento humano;
(pues lo que Dios no violenta,
por qué yo he de violentarlo?

Di cuanto quisieres de ellos,
que, cuando mds inhumano
me los mordieres, entonces
me quedas mds obligado,

pues le debes a mi Musa
el més sazonado plato
(que es el murmurar), segin
un adagio cortesano.

Y siempre te sirvo, pues
o te agrado, o no te agrado:
si te agrado, te diviertes;
murmuras, si no te cuadro.

Bien pudiera yo decirte
por disculpa, que no ha dado
lugar para corregirlos
la prisa de los traslados;

que van de diversas letras,
y que algunas, de muchachos,
matan de suerte el sentido
que es caddver el vocablo;

y que, cuando los he hecho,
ha sido en el corto espacio
que ferian al ocio las
precisiones de mi estado;

que tengo poca salud
y continuos embarazos,
tales, que aun diciendo esto,
llevo la pluma trotando.
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Pero todo eso no sirve,
pues pensards que me jacto
de que quizds fueran buenos
[de] haberlos hecho despacio;

y no quiero que tal creas,
sino sélo que es el darlos
a la luz, tan sélo por
obedecer un mandato.

Esto es, si gustas creerlo,
que sobre €s0 no me mato,
pues al cabo hards lo que
se te pusiere en los cascos.

Y {adi6s,] que esto no es mds de
darte la muestra del pafio:
si no te agrada la pieza,
no desenvuelvas el fardo.
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INVNDACION CASTALIDA

DE
LA VNICA POETISA,MVSA DEZIMA,

SOROR JVANA INES
DE LA CRVZ, RELIGIOSA PROFESSA EN
el Monafteriode San Geronimo de la Imperial
Ciudad de Mexico.

Q-V E
EN VARIOS METROS , IDIOMAS ,Y ESTILOS,
Fertiliza varios aiﬁxmp:os:

C O N

ELEGANTES, SVTILES, CLAROS, INGENIOSOS,
VTILES VERSOS:

PARA ENSENANZA ,RECREO, Y ADMIRACION.
DEDICALOS

4 L4 EXCELM4 SENORA. SENORA D. MARIA
Linfa Gongaga Manriqus de Lara,Condefa de Paredes,
Marquefs de la Laguna,

Y LOS SACA A LV.
D.JVAN CAMACHO GAYNA,CAVALLERO DEL ORDEN
de Santiago,Mayordomo,y Cavallerizo que fue de fu Excelencia,
Governadar acual de 1a Cindad del Puerto
de Santa MARI A.

CON PRIVILEGIO.
[
EN MADRID -Por JvaN Garcia InranzoN. Ahode 14689,




De Don Iofeph Perex. de Momtero,
ROMANCE.

Ytharas Eusepeas;lds doradas
cucrdas templad,y dl delicado' puifo
prucbe 2 ver fi acompaia vi nuevo allombro,
ue es numerica voz del Nuevo munde.
Sagrados bares debaos e prodigio,
ue en cftas breves lineas os anuncio
todo ¢ cuydado,y el primor de atentos,
f1 os cabe en la deforden de.confufos. »
Vna Muger baldona afeminados
los fatidicds partes mas robuttos,
que 3 luz dieran Omeros,y Virgilios,
Perfios,Lucanes,Screcas,y Tulios,
Vna Muger para animar canceptos,
que no fe dexa en la queftion detuleas
enmendande el erroe de Promnethdo.
repite cl ricfgo,pero logra el hurro,
Hurco dixe,y lo-eg;que fanto fuego
e 1a Delfica llama,y fan pn humo,
mcjor {c enciende en la cleccion del rapeo,
que le atiza en la fuerga del influxo,
Vna Muger del vipartido monre
la cumbre huella,y no corona el triunfo,
porque no halla laurél tan elevado,
que no fca mas alto i cotummo.
Alla donde parece A nuefiros ojos,
que al cramontar fu inaccefsible cudo,
defpena Phebo el rofulgonte casso,
ue cada dia as cuna,y s fepulcro,
All donde en los fenos de los montes,
que el codiciofo afan dexa Infeaundos,
folo fe afpira2 que propigue Apolo
las civiles tarcas de Mercurio. .
All3,que no debio a la becilante
Delo ol naal hafpicio y que fu adules
beterano pulfar iucna excedido,
fino rompiddailyea la depulo.
No rota pues ,cedida & msjor mana,
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la atienda ¢1Orbe,y oygaen contrapunio

clevadas las vozes 3 vnos fignos,

que fon,aun fiendo graves,mas que agudos.
Oyga la perfeccion de los fonidos,

claufulas,y cadencias ‘de tan puro

entuliafmos,que afina en ¢l acento,

haiia la confonancia del impulfo.
Oyga de lulia def perdicios breves,

en que cf caracer de fu cftado impufo

la ley,con que difpenfa pretendidos,

ya que no fus cuidados,tus defcuidos.
Oyga,celcbre,admire,pafme,y juzguc

/quando en eitos fracmentos tan maduros,

fazona.ios efquilmos le ddel ocio)

qual f¢cala colecha de fu cltudio.
Goza,o fclice America,ctte nucvo

ignoredo telora, que. difulo.

ya e la nodicia,yale elnievo:aplaulo

con que.el retto del Orbe fe haze wyo.

Duia Cataling de Mfavo Fernandex de Cordovay Re-
ligiofa en ¢! muy ilsjlee Comwemto de Sancli Spivitus
dc Li Cindad de Alcaraz jem alabangs de ls Madre

Iuana Ines de la Crux.

SONETO.
AMexi cana Mufa, Hija eminente
de Apolo,y que las Nueve aun mas divina,
porque fucfle ded Sol la Benjamina,
e macidenlavejez de fu Ponicnte,
Que furil, fi difcuree! Que cloquente,
h razona! Si habla,quc ladina!
v fi camta de Amor, acrda es tan fim,
que 1o fc ove rozada en lo indecente.
Vnica Poetifa , clle talemto
(que no le defperdicias,que le empleas)
aun le emhidia mi amor,que es lince 3 tienro.
O! en orabicna Peregrina feas,
por fivagotal vez mi pent:
ic enconralle contigo en fus Idcas.
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APROBACION DEL REV.mo P.M.FR.LVIS TINEO
de Morales,del Ovdes de Canonigos Reglaves Premonflrare :fes,
Maejtro General de fu Religion,Predicador de ju Mageltaly 5 [u

Theolvgo de s Real Innts de la Purifsima Concepcion,

Abad del Convento de San Ioachin de ¢fta
Corte,

Lcho que por decreto delfchor Don Alonfo de Por-

tillo y Cardos,Vicario de efta Villa de Madrid , lle-
garon a mis manos las Pocfias de la fefiora Soror Juana
In¢s dcla Cruz,Religiofa del Convento de S. Geronimo
de la Ciudad de Mcxico,con intento de darlas a laE(tam-
pa reconoci,no era polsible,que vn Juez, tan gran Letras
do,y.tan bnen Cortefano,que no pucde ignorar el refpec-
to,con que fe debe tratar alas mugeres , mucho mas alas
de cftc porte,me las remitiefle,para cenfurarlas, firo para
alabarlas,y celebrarlas. Yo alomenos afsi lo entiendo, y
creo,que todos me lo tendran 2 bien ; porque lo que cftd
tan probado, y admirado de todos, los que pueden fer
votos en la materia,ya,y con razon no fuera fer cenfor el
cenfor,fino el cenfurado,y yo no me quicrotan mal, que
quicra mas parecer Jucz integerrimo con vifos de indif=
creto,en que peligran muchos,que el participar de las pro
pricdades de aquel bucen gutto, fiquicra por parecer en-
tendido, que ca cltos tiempos, fino cl{erlo, el pareccrlo,
fin duda quc fuele fer prenda de gran monta.

No oy nada myteriofo, pero i la verdad ,que no me
dexa de hazer algun reparo,ver que va eforo como ef-
te,que contanta bonaaga le conduxeron a Efpana las on-
das,y las cfpumas,aunque no es mucho,fi le firvio d vnrtié-
po de Marincro,y dc Norte vana Cerda tan Real, que clla
folabafta a enfrenar el furor de todos los Elementos : Fi-
nalmente,defpues de aver execuroriado efta dicha,quien
no admira huvieffe de tocarme en fuerte, el venir deftina-
do atomar tierra enla corta capacidad de mi bumilde

alberguyc?
%3 Ra-



Rara muger hafta en efto! que en tales cafos no ay cir-
cunftancia.en que no refuene armonia de no vulgar pro-
videncia.No obftante,no ay que hazer en cfto mucha ma-
fion,(ino que en lo principal , procure aora defempcharfe
la razon,la vrbanidad,y ¢l conocimiento.

Y cierto,que bien mirado,yo no s¢,que por todos cftos
tres motivos , y qualquiera de ellos en particular, pueda
aver alabar ¢a mas bien empleada,ni debida mas de jufti-
cig,que a vn fugeto,cuya fingularidad le facatan fucra de
lo comun,que viene afer vna Ave rara, que folo envn
Mundo nuevo , pudicra hallarfe, porque en el antiguo,
por mas quc lo predica el proverbio can repetido, rars
Avis inrere’s, hafta aora dudo mucho, que fe aya vilto,y
mas con las circunftancias, que aqui concurren. Aoracra
de ponderar, que aprecio hiziera el Textor en fu Oficina
de efte genio mugeril, tan incomparable a todo fu cata-
logo de las mugeres do&tas? Aquel Numen tan prodigiofo
en vna Muger , aquel picante , y aquella abundancia de
conceptos, que aunque dixo Tertuliano: Semper abundantis
in[e ipfs conrwmeliofa e/t ; aqui goza de vna tan ex quifita a-
fluencia de variedad tan hermofa,que no parece, fino que
para clla fe hizoel fimil tan proprio,y tan clegate del Na-
zianzeno,de la piedra tirada en ¢l eftanque, que entonces
todo es verfc coronado hermofamente el criftal envarios
circulos de tremulas,y tranfparentes ondas,vno mayor, y
', Otro mayor: Aliusyatque alins [ubinde civculus excitetor,contis
nemterque in [wperficiem agitatmws externwm circulam femper dif-
jolvar. Aquella propricdad de las vozes,aquella cultura fin
afcétacion de las metaphoras.El Conful Ptinio lo explico
admirablemente con {u elegancia,haziendo aquella tepa-
racion tan difcreta de letras,y letras , que d vnas las llamo
litteras illiteratas,vnas letras,cuerpo fin alma,a otras litte-
ras litteratifsimas,vnss letras, alma fin cuerpo , que fue lo
que dixo ¢l Obifpo Guevara, de aquel grande Almiraate
D.Fadrique Henriquez: Aora diga el Caton mas rigido,fi

por



por ventura ay fylaba deSoror Juana,que nola eleve i tan
exquifita linca de fuperlativo encarecimiento ,laIdeéa, el
Ingcnio,la llenura de lasnoticias , lo amaeftrado del dil-
curfo,aquella facilidad dificaltofa del Argenfola , que pa-
rece,que todo fe lo halla dicho?Pues, (i todo efto junto,en
vn Varon muy confumado fueravna maravilla , que fera
en vaa Muger?Efto no cs digno de inmortales aplaufos?
No merece cteraas aclamaciones 2 Fuera el negarlo,vna
torpe ignorancia,fuera vna ruftica groferia.

Haftala mifma Efcritura Sagrada nos explico lo fingu-
lar,y loraro con el nombre de preciofo : Et fermo Dei erat
pretiofusin diebus illis.El docto Cornclio : Pretiofus. ideft va-
russqu.e enim ravd, funt chara,& pretiofs. Y Tertuliano con
no menor viveza,tratando de las galas de las Damas de
aquel tiempo,que entodos las debe de aver avido de bue
na inventiva para el alino de fu mifma extravagancia , las
encarece: De ravitate €7 peregrinitate [ola,gratiam pofsident.
Pucs donde la peregrinidad,y la novedad, fola ella por fi
concilia gracia , y eftimacion en los cuerpos, que fera en
las almas?

En el Nacimiento de Platon,elcriven las Hiftorias pro-
fanas,que llovio el Cielo Oro,para (ymbolizar lo precio-
fo de aqucl ingenio.En el Nacimiento de Soror Juana no
fe dize,que genial el Ciclo fc defataffe en efta liuvia fuper(
ticiofa;pero fabemos,que nacio en vna tierra,que ella mifc
ma produce ¢l oro como llovido.Si efto es pronoftico de
algun aprecio,no ay duda,que efte es mayor,y mas abun-
dante,

Bien veo quan poco fe aplica efte metal 3zia la parte
de los genios ver(ificantes; me nifipanpertas invida deprime-
ret. Todo lo haze la poca honra de el figlo, que s la que
tiene cfterilizado el planre) de los Mecenss , y juntamente
cl de las acciones gloriofas, con que no 3y que eftrafiar
no {e eftimen los Efcritores,donde no fe atiende al obrar
diguo de que fe efcriva.

LI Tame

X.Rrg.;-
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Tampoco me admira por efta parte,que aunque Soror
Juana aya nacido en las Indias,aviendolaDios dotado de
tales gracias,vinicfle a fer vna pobre Monja, Pero cfte yi
es otro fecreto de fuperior providencia. Sirva puesel Oro
alrealce,0 aprecio milteriofo delas prendas del alma, y
vayafe muy cn buen hora,como prendas de la fortuna, a
enjoyar Becerros al Oreb de 12 ignotancia humana,que al
cabo,dclpues de toda fuidolatria,me atengo al .o me-
rece,aunque no le adoren.

Cicrro,que eftando dilcurriendo en efto,me ocurrio vn
Epigrama de vn Pocta antiguo,en alabanga de vn fugcto
mcmorable de aquel tiempo,que mudadas, 6 trobadas al-
ganas {ylabas,no parece pucde aver cofa mas apropofito.

Tu decus Indorum: Virgo, nam gloris rara,
Gignere non aurum ft; Te eft genuilffe magise
De patris magni cer-atwm ¢t [emper Homeri,
Vendicet vt tantem hunc Vrbs ibi queque wirnme
At Tu maior evis certandi caufs,10 AN N A:
Terraetenim,ac Ceelum Te wolet e,’fé (sam.
Y para que fe vealo que foneftas cafualidades , i esque
las ay; a elte mifmo tiempo llegd 2 mi manfionvn Ingenio
grande dc efta Corte,que fucle frequentatla, y feagrado
tanto del Epigrama,quc tuvo gufto(y le tienc muy bueno)
derraducir los tres difticos en tres redondillas,q por aver
falido de tan bucn ayre,fuera dclito el oculearlas,y mas
fiendo en gracia de vna Foraftera, o por mejor dezir, de
vAa Pcregrina tan benemerita del Arte,
V delasIndias feras
noble Virgen,el decoro,
que no es lo raro fu Oro,
¢ngendrarte 3 ti,es lo mas,
La Patria de Homero ha fido
con razon ficawpre pleyteada,
porquc gloriatan preciada
cada Ciudad la ha querido.
Yo
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